
哥林多前書 9:24-27  

v.24 難道你們不知道，在場上賽跑的人，
雖然大家都跑，但得獎的只有一個人嗎？
你們都應當這樣跑，好叫你們可以得獎。 

v.25 凡參加運動比賽的，在一切事上都有
節制；他們這樣作，不過要得到能壞的
冠冕，我們卻是要得不朽的冠冕。 

v.26 所以我奔跑，不是沒有目標的；我鬥
拳，不是打空氣的。 

v.27 我要克制自己的身體，叫身體服我，
免得我傳了給別人，自己反而落選了。 
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釋義1 – 你知道你已參賽嗎?  v.24  
 

「難道你們不知道，在場上賽跑的人，雖然
大家都跑，但得獎的只有一個人嗎?」 v.24 

 

「我只有一件事，就是忘記背後，努力前面
的事，向著目標竭力追求」 腓立比書 3:13,14a  

 

「競賽的人若不遵守規則，就不能得冠冕」 

       提摩太後書 2:5  

 



釋義1 – 你知道你已參賽嗎?  v.24  
 

「因為我們眾人都必須在基督的審判臺前顯
露出來，使各人按著本身所行的，或善或
惡，受到報應。」                  哥林多後書5:10 

 

「所以，我們既然有這麼多的見證人，像雲
彩圍繞著我們，就應該脫下各樣的拖累，
和容易纏住我們的罪，以堅忍的心奔跑那
擺在我們面前的賽程；」       希伯來書12:1  

 

                   既已參賽, 便要勝出 

 



釋義1 – 你知道你已參賽嗎?   

                   既已參賽, 便要勝出 
 

「難道你們不知道，在場上賽跑的人，雖然
大家都跑，但得獎的只有一個人嗎？你們
都應當這樣跑，好叫你們可以得獎 」 
v.24  

 



釋義1 – 你知道你已參賽嗎?   

                   既已參賽, 便要勝出 
 

「向著目標竭力追求，為要得著神在基督耶
穌裡召我往上去得的獎賞」 腓立比書 3:14  

 

「你交給我要作的工，我已經完成了。父啊
，現在讓我在你自己面前得著榮耀，」 

      約翰福音 17:4b-5a  



應用 - 要參賽勝出 

1. 必須有節制  
 

 「凡參加運動比賽的，在一切事上都有節
制；… 我要克制自己的身體，叫身體
服我，」     v.25, 27  

 

 「懶惰人渴求，卻一無所得；殷勤人必得
豐裕。」                        箴言 13:4  

 

 



應用 - 要參賽勝出 

2. 必須鎖定目標  
 

「所以我奔跑，不是沒有目標的；我鬥拳
，不是打空氣的。」  v.26   

     

「我只有一件事，就是忘記背後，努力前
面的事，向著目標竭力追求，為要得
著 神在基督耶穌裡召我往上去得的
獎賞。」                  腓立比書 3:13b-14 

 

 



鼓勵 - 勝出者的獎賞 

 「凡參加運動比賽的，在一切事上都有節
制；他們這樣作，不過要得到能壞的冠冕
，我們卻是要得不朽的冠冕。」  v.25 

1. 能壞的冠冕 



鼓勵 - 勝出者的獎賞 

2. 不能壞的冠冕 

哥林多前書. 3:12-15 

v.12 如果有人用金、銀、寶石、草、木、禾稭，
在這根基上建造 

v.13 各人的工程將來必要顯露，因為那日子必把
它顯明出來。有火要把它顯露出來，那火要考
驗各人的工程是怎樣的。 

v.14 如果有人在這根基上建造的工程存得住，他
就要得到賞賜; 

v.15 如果有人的工程被燒毀，他就要受虧損；自
己卻要得救，只是要像從火裡經過一樣。 

 



祝福  
 

「願你們藉著一切屬靈的智慧和  悟性，
可以充分明白 神的旨意， 使你們行事
為人對得起主，凡事  蒙他喜悅； 在一
切善事上多結 果子，更加認識神。」  

       歌羅西書 1:9b-10 

 

 


