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[希伯來書 12:1-3] 



堅持到底衝線人生 

人生不是100米短跑衝線， 

人生是馬拉松， 

不必太計較快慢， 

只要方向對了， 

最後都可以抵達終點。  

所以， 

要找到自己的方向和合適的步伐。 



希伯來書 12:1-3 

1我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我
們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我
們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路
程，2仰望為我們信心創始成終的耶穌。他因
那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十
字架 的苦難，便坐在上帝寶座的右邊。3那忍
受罪人這樣頂撞的，你們要思想，免得疲倦
灰心。 



堅持到底衝線人生 

(一) 看看過往的榜樣 (希伯來書 12:1上) 

(二) 聽聽今天的教導 (來伯來書12:1下) 

(三) 迎接明天的鼓勵 (來伯來書12:2-3) 



(一) 看看過往的榜樣 

我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍
著我們，就當… 存著誠心和充足的信心
來到上帝面前；也要堅守我們所承認的
指望，不致搖動，因為那應許我們的是
信實的。又要彼此相顧，激發愛心，勉
勵行善。你們不可停止聚會，好像那些
停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道
那日子臨近，就更當如此。(希伯來書來 
12:1上, 10:22-25) 
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(二) 聽聽今天的教導 (來12:1下) 

我們要放下了妨礙我們的意志 

「就當放下各樣的重擔...」 

你們一定知道，在運動場上賽跑的人很
多，但是只有一個得獎。所以，你們要
抱著奪標的心來跑。(哥林多前書 9:24，
現中) 

 

 

 



(二) 聽聽今天的教導 (來12:1下) 

我們要放下了妨礙我們的意志 

我們要放下了誘捕我們的罪行 

•  「脫去容易纏累我們的罪...」 

• 在指望中要喜樂；在患難中要忍耐；禱
告要恆切。(羅馬書 12:12 ) 

 

  

 

 



(二) 聽聽今天的教導 (來12:1下) 

我們要放下了妨礙我們的意志 

我們要放下了誘捕我們的罪行 

我們要放下了糾纏我們的事。 
• 「存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」 

• 你們必須忍耐，使你們行完了上帝的旨意，
就可以得著所應許的。(希伯來書 10:36，現
中) 

 

 



                   堅持到底衝線人生 

 

我深信神造我有一個目的， 

祂同時造我跑得快。 

當我跑的時候， 

我覺得祂很高興。 

(I believe God made me for a purpose, but 
he also made me fast. And when I run I feel 
His pleasure.                                   – Eric Liddle) 



(三) 迎接明天的鼓勵 (來12:2-3) 

仰望為我們信心創始成終的耶穌。 

我們仰望耶穌得鼓勵 (使徒行傳 
7:55-56) 

–他是我們信心的總領隊  

–他是我們信心的頒贈者  



(三) 迎接明天的鼓勵 

我們仰望耶穌得鼓勵  

我們盼望喜樂得鼓勵  

他不在十字架前退縮；相反地，為了
那等待著他的喜樂，他不把死在十字
架上的羞辱當作一回事。現在他已經
坐在上帝寶座的右邊。 想一想他的經
歷。他怎樣忍受罪人的憎恨！所以你
們不要灰心喪志。(希伯來書 12:2-3) 

 



(希伯來書12:11, 10:35-36；現中) 

因此，你們要把無力的手舉起來，
把發抖的腿伸直！ 要時常走在筆直
的路上... 所以，你們不要喪失了勇
氣；這勇氣要帶給你們極大的報賞。
為了實行上帝的旨意和領受他的應
許，你們必須忍耐。 

 



堅持到底衝線人生 

那美好的仗我已經打過了，當跑的
路我已經跑盡了，所信的道我已經
守住了。從此以後，有公義的冠冕

到了那日要賜給我的；不但賜給我，
也賜給凡愛慕他顯現的人。 

 (提摩太後書 4:8) 



生活應用 
1. 你有因為一些「合理」的事情而令你在跟
隨耶穌的跑道上失去勝劵嗎？是那些個人事
情呢？有什麼辦法可以甩開那些合法的東西
呢？ 

2. 處理不適是堅持信心的條件之一。你如何
評估自已現在生活上的不適？你怎樣回應不
適，以致繼續保持奔跑天路的決心？  

3. 神要我們「彼此鼓勵」（希伯來書  10:24-
25）你在本週中如何去鼓勵一位在苦困中的
肢體？ 


