
尼希米記 Nehemiah 

1:11 主啊，求你留意聽你僕人的禱告，也聽那些

喜愛敬畏你名的僕人的禱告；求你使你的僕人今
天順利，使他在這人面前蒙憐憫。”  那時我是王
的酒政。 

2:1 亞達薛西王二十年尼散月，王面前擺上了酒

席，我拿酒來奉給王。我在他面前素來沒有露出
愁容。 

2:2 王卻問我：“你既然沒有病， 

為甚麼面帶愁容呢？這沒有 

別的可能，必是心中愁煩。” 

我就非常懼怕， 



2:3 對王說：“願王萬歲，我列祖墳墓所在的城成

了荒蕪之地，城門被火焚毀，我怎能不面帶愁容
呢？” 

2:4 王問我：“你想要甚麼呢？”我就向天上的 
神禱告， 

2:5 然後對王說：“如果王認為好，僕人能在你面

前蒙恩寵，就請你差派我往猶大，到我列祖墳墓
所在的城去，讓我重建那城。” 

2:6 那時，王后坐在王的旁邊。 

王問我：“你的行程需時多久？ 

你甚麼時候回來？”王既然認 

為好，就差派我去，我也定 

         了一個歸期。 

 



2:7 我又問王：“王若是認為好，請賜給我詔書，
通知河西那邊的省長准我經過，直至我到達猶大； 

2:8 又賜詔書，給看守王的園林的亞薩，吩咐他

給我木材，建造聖殿的營樓大門的橫梁，以及建
造城牆和我要入住的房屋。” 因為我的 神施恩
的手幫助我，王就賜給我這一切。 

2:9 於是我到了河西那邊的省長那裡去，把王的
詔書交給他們；王又派了軍長 

和馬兵護送我。 



 

 改時易勢的禱告 
 

經文: 尼希米記 1:11, 2:1–9 



重溫 
1. 改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 

羅馬書 Romans 5:8  

唯有基督在我們還作罪人的時候為我們死， 
神對我們的愛就在此顯明了。 



重溫 
1. 改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 

馬太福音Matthew: 5:9  

使人和平的人有福了，因為他們必稱為 神
的兒子。 
 

馬太福音Matthew 5:44  

可是我告訴你們，當愛你們 
的仇敵，為迫害你們的祈禱， 



重溫 
1. 改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 

他哭泣、悲傷、禁食 

謙卑認罪 

覺醒神的大能和拯救 



改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 
  2. 是恆切, 等候神的時間的禱告 

1:1 亞達薛西王二十年基斯流月 

2:1 亞達薛西王二十年尼散月 

以弗所書 Ephesians 6:18a  

藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，
並且要在這事上恆久警醒 



改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 
  2. 是恆切, 等候神的時間的禱告 

2:1亞達薛西王二十年尼散月，王面前擺上了

酒席，我拿酒來奉給王。我在他面前素來沒有
露出愁容。    
2:2王卻問我：“你既然沒有病，為甚麼面帶

愁容呢？這沒有別的可能，必是心中愁煩。”   
我就非常懼怕，   
2:3對王說：“願王萬歲， 

我列祖墳墓所在的城成了 
荒蕪之地，城門被火焚毀， 
   我怎能不面帶愁容呢？”    

2:6 那時，王后坐在王的旁邊。 



改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 
  2. 是恆切, 等候神的時間的禱告 

應用 - 恆切, 等候 

1:11求你使你的僕人今天順利，使他在這人

面前蒙憐憫。 



改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 
  2. 是恆切, 等候神的時間的禱告 

應用 - 神的時間來到時 

2:4 王問我：“你想要甚麼呢？”我就向天上
的 神禱告，    
2:5 然後對王說：“如果王認為好，僕人能在

你面前蒙恩寵，就請你差派我 
往猶大，到我列祖墳墓所在 
的城去，讓我重建那城。” 



改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 
  3. 是期待讓 神使用自己的禱告  

1:11“求你使你的僕人今天順利，使他在這人

面前蒙憐憫” 



改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 
  3. 是期待讓 神使用自己的禱告  

2:5 請你差派  讓我重建那城。 

2:6 定了一個歸期 

2:7我又問王：“王若是認為好，請賜給我詔書，

通知河西那邊的省長准我經過，直至我到達猶
大；   



改時易勢的禱告是憂國憂民的禱告 
  3. 是期待讓 神使用自己的禱告  

2:8 又賜詔書，給看守王的園林的亞薩，吩咐

他給我木材，建造聖殿的營樓大門的橫梁，以
及建造城牆和我要入住的房屋。”   因為我
的 神施恩的手幫助我，王就賜給我這一切。 

2:9 於是我到了河西那邊的省 

長那裡去，把王的詔書交給 
他們；王又派了軍長和 
兵護送我。 



鼓勵 

2:8b 因為我的 神施恩的手幫助我，王就賜

給我這一切 



鼓勵 

以賽亞書 Isaiah 45:11   

以色列的聖者，造以色列的主耶和華這樣說：
“你們可以問我將要來的事，關於我的眾子
和我手所作的，你們也可以吩咐我回答。” 



祝福 
 

「我的 神必照他在基督耶穌裡榮耀的豐富， 
  滿足你們的一切需要。 
  願榮耀歸給我們的父 神，直到永遠。 
  阿們。」            
                   腓立比書 4:19-20  


