
詩篇 Psalm 第九十二篇 

12 義人必像棕樹一樣繁茂，像黎巴嫩的香柏樹一
樣高聳。 

13 他們栽在耶和華的殿中，在我們 神的院子裡
繁茂生長。 

14 他們年老的時候仍要結果子，經常保持茂盛青
翠， 

15 好顯明耶和華是正直的；他是我的磐石，在他
裡面沒有不義。 

 



提多書第二章  

2 勸年老的男人要有節制、莊重、自律，在信心、
愛心、忍耐上都要健全。 

3 照樣，勸年老的婦女要生活敬虔，不說讒言，不
被酒奴役，用善道教導人， 

4 好提醒年輕的婦女愛丈夫愛兒女， 

5 並且自律、貞潔、理家、善良、順從自己的丈夫，
免得 神的道受毀謗。 
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1. 老者描繪, 詩篇Psalm 92:12-15  

   老如棕柏 
 

   詩篇Psalm 92:12  

   義人必像棕樹一樣繁茂，像黎巴嫩的香柏樹一
樣高聳。 

 
 

 



  

 
 

 



1. 老者描繪  

   與神連接 

 92:13 他們栽在耶和華的殿中，在我們 神的院
子裡繁茂生長。  

 
 

 



1. 老者描繪  

   茂盛結果  

 92:14 他們年老的時候仍要結果子，經常保持茂
盛青翠，(新譯本) 

   他們年老的時候、仍要結果子‧要滿了汁漿而
常發青。(和合本) 

 

 

 
 

 



1. 老者描繪  

   茂盛結果  

 Joshua 約書亞記 

14:10b 現在你看，我今日已經是八十五歲了。 

14:11今日我還是強壯，像摩西派我去的那天一樣；

無論是作戰，或是出入，那時我的力量怎樣，
現在我的力量還是怎樣。 

14:12 現在求你把耶和華那日所應許的這山地賜給

我；因為那天你也曾聽見那裡有亞衲人，又有
寬大堅固的城；但耶和華與我同在，我就可以
把他們趕出去，正如耶和華所應許的。” 

 

 
 

 



1. 老者描繪  

   見證神恩  
 

92:15 好顯明耶和華是正直的；他是我的磐石，在
他裡面沒有不義。 

 

2 Cor. 哥林多後書 

4:16 所以我們不喪膽．外體雖然毀壞、內心卻一
天新似一天。 

 
 

 



2. 老者位份 

   男- 靈命健全, 智者風範   

   提多書 Titus 

   2:2 勸年老的男人要有節制、莊重、自律，在信
心、愛心、忍耐上都要健全。 

 

   約伯記 Job 12:12 老年的有智慧，長壽的有聰明。 
 

   申命記 Deut. 32:7b 問你的父親，他必告訴你；
問你的長者，他們必對你說。 

 
 

 

 
 

 



2. 老者位份 

   男- 靈命健全, 智者風範   

詩篇 Psalm 71  

71:17  神啊！我自幼以來，你就教導我；直到現
在，我還是宣揚你奇妙的作為。 

71:18  神啊！到我年老髮白的時候，求你仍不要

離棄我，等我把你的能力向下一代傳揚，把你
的大能向後世所有的人傳揚。 

 
 

 

 
 

 



2. 老者位份 

   男- 靈命健全, 智者風範   

   Titus 提多書 

   2:2  勸年老的男人要有節制、莊重、自律，在信
心、愛心、忍耐上都要健全。 

 

 
 

 

 
 

 



2. 老者位份 

   女 - 敬虔節制, 母儀後輩 
 

Titus 提多書 

   2:3 照樣，勸年老的婦女要生活敬虔，不說讒言，
不被酒奴役，用善道教導人， 

   2:4 好提醒年輕的婦女愛丈夫愛兒女， 

   2:5 並且自律、貞潔、理家、善良、順從自己的
丈夫，免得 神的道受毀謗。 

  

 
 

 

 
 

 



如何對待長者 
 

利未記 Lev. 19:32  

   在白髮的人面前，你要起立；要尊敬老年人，
又要敬畏你的 神；我是耶和華。 

 

提摩太前書 1 Tim. 5:1-2 

1 不要嚴厲責備老年人，卻要勸他好像勸父親； 

2 勸年老的婦人好像勸母親；  

  

 
 

 

 
 

 



 總結 

  

 
 

 

 
 

 



祝福  
  

「親愛的兄弟阿、我願你凡事興盛、身體
健壯、正如你的靈魂興盛一樣。」 

  

                                    約 翰 三 書 第二節 3 John 2  

 
 

 


